
קַדֶש

קדושה

KADDESH

HOLINESS
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קדושה

ּחוּס, ּעוֹלָם הַדָ ּכְאֵב בָ לַחֲצֹב בִ
ּל, ּכֹ ׁוֹרֶה בַ הַשּ
ׁל הַיוֹּמְיוֹם. שֶ

ּסַבְלָנוּת לָתוּר אַחַר נִיצוֹץ בְ
ׁבְרִיר חָשׂוּף, ּצִיץ עַל שַ הַמֵ

ּעֵבֶר, ׁמֵ   שֶ
ׁל מַעְלָה, ׁבְרִיר שֶ   שַ

ּה, ׁל מַטָ ׁבְרִיר שֶ   שַ
ּׁה. ׁל קְדֻשָ ׁבְרִיר שֶ   שַ

ׁים, ׁאוֹתוֹ אַךְ חָשִ עוֹלָם שֶ
ּרִים ּהּ מְבַקְ ׁבָ מַמְלָכָה שֶ

ּחֲלוֹם,   רַק בַ
ּחִזָיּוֹן   בְ

ּדוֹת קְדוּמוֹת. ּהַגָ   אוֹ בְ

לָגַעַת לאֹ לָגַעַת
ּׁמַיִם. ּי הַשָ ּעַרְפִלֵ ּפְנִינָה טְהוֹרָה בְ בִ

מה היא קדושה? 

האם חשת קדושה בחייך? מתי? 

האם אדם יכול להיות קדוש?
חפץ? מקום? זמן? 

האם כדאי שנשאף לקדושה? 

מי הם האנשים
ומה הם הדברים והרגשות
הכי יקרים וחשובים לך? 
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וּרְחָץ

התחדשות

U’RECHATZ

RENEWAL
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התחדשות

מַיִם חַיִיּם
ּחֵרוּתָם. שׁוֹטְפִים בְ

ּי ּלֵ ּבְדֹלַח הֵם גַ צְלוּלִים כִ
ּחִיָהּ הַתְ

הַזוֹּרְמִים עָלֵינוּ 
ּשׁוּת. מְבִיאִים אֶת עוֹנַת הַהִתְחַדְ

ׁת רַעֲנַנּוּת גּוֹעֶשֶ
ּטִפּוֹת טַל מַבְהִיקוֹת כְ

עַל נִצָּנִים רִאשׁוֹנִים
ּנוּ רוּחַ  מְפִיחָה בָ

ּקְוָה מְלֵאַת תִ
ּיָהּ. ׁל צִפִ שֶ

מה המשמעות של המילים התחדשות, 
תחיה והתעוררות?

מה מחדש ומחיה אותך? 

מתי הרגשת במיוחד מחודש?

האם העם היהודי התחדש? 

מה יקרה אם מישהו ילחץ על 
�� שלך?  ���כפתור ה
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ס רְפַּ כַּ

צמיחה

KARPAS

GROWTH
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צמיחה

ּחַ חַיִיּם כֹ
מְלַבְלֵב

נוֹבֵט,
ּׁט, מֵזִין,  ּשֵ מִתְפַ

ּדֵל, פּוֹרֵחַ, גָ
ּח ּׁטִיחַ הָאֵזוֹב הָרַךְ, הַלַ מִשְ

ּעָל ׁמֵ ׁירָה שֶ אֶל הָעַלְוָה הָעֲשִ
ּיָרֹק אֶת הַיַעַּר. ּה בְ ּכַסָ הַמְ

צוֹמֵחַ מֵעַצְמוֹ צוֹמֵחַ,
מְפַזֵםּ וְחוֹזֵר

ׁל הַחַיִיּם. ׁירָם הָרָחָב שֶ אֶת שִ

איך דברים צומחים בטבע? 

מה היא צמיחה פנימית?  

האם צמיחה תמיד חיובית?

כיצד נוכל לעזור ולאפשר לאחרים 
לצמוח? 

איך זה מרגיש לצמוח, לגדול?  
איך תרצו להיות כשתגדלו? 
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יַחַץ

שבר

YACHATZ

BROKENNESS
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ׁבֶר שֶ

ּׁבוּר ּעוֹלָמֵנוּ הַשָ ּסוּפִים בְ סְדָקִים כְ
ּרֶת. ׁלֵמוּת נִסְתֶ מְעִידִים עַל שְ

ּק ּין אִם סֶדֶק דַ בֵ
ּעוּרָה ּהוֹם פְ אוֹ תְ

ׁלָם ּשְ ּגוּם רוֹמֵז לַמֻ הַפָ
ּׁלֵם. הֶחָסֵר לוֹחֵשׁ לַשָ

ּאט ּלָ ּין לוֹ בַ ּלֵא מַמְתִ הַמָ
ּבַע ּגִים הַטֶ ּלְ ּתְפַ ׁמִ ּשֶ כְ

ׁים, אוֹ הָאֲנָשִ
ּיַחֲלִים אוֹ חַיִיּם קְרוּעִים הַמְ

ׁה עֲמוּמָה, ּחוּשָ לְאוֹתָהּ תְ
ּלִיל  ּׁכַח כָ ּשָ ּעוֹלָם לאֹ תִ ׁלְ שֶ

אַחְדוּת. 

אלו חלקים של עולמנו 
שבורים לרסיסים? 

מה שברת? כיצד שברו אותך? 

כיצד ניתן להתהלך בעולם שבור? 

את מי אתם מכירים שהצליח לחבר 
ולבנות חיים שהיו שבורים? 

מתי הרגשת שעולמך התנפץ?
מה קרה אחר כך? 
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יד מַגִּ

סיפורים

MAGGID

STORIES
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סיפורים

לְחִישׁוֹת מֵהֶעָבָר
ּהוֹוֶה עֲקֵבוֹת בַ

רְמָזִים לֶעָתִיד לָבוֹא.
ּרִים אֶת סִפּוּרֵינוּ אָנוּ מְסַפְ
ּרִים אוֹתָנוּ, וְסִפּוּרֵינוּ מְסַפְ

ּחַיִיּם נִטְוִים בַ
ּעוֹרְקֵינוּ זוֹרְמִים בְ

ּים אֶת טִבְעוֹ, ׁנִ ּים מֵעַל הַזְמַּן וּמְשַ מִתְעַלִ
ּפּוּרִים יוֹצְרִים אוֹתָנוּ וְאָנוּ יוֹצְרִים אוֹתָם. הַסִ

ּידוּ. הַגִ
ּרוּ. סַפְ

הַאֲזִינוּ.

מדוע אנשים כל כך אוהבים לספר 
ולשמוע סיפורים?

כיצד סיפורים יוצרים אותנו?  

מה גורם לסיפור להיות בלתי נשכח?

כיצד נוכל בצורה הטובה ביותר להפנים 
את סיפור הגאולה העתיק של עמנו, 

עכשיו? 

מה גורם לסיפור להיות ממש מגניב? 
מי מספר לך את הסיפורים

הטובים ביותר? 
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רָחְצָה

הכנה

RACHTZAH

PREPARATION
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הכנה

ּרָה עַצְמָהּ ּטָ ׁהַצְּעָדִים אֵינָם הַמַ ּאי שֶ ּוַדַ בְ
ּׁל אוֹתָנוּ ּדֵי לְחַשֵ ּהֶם כְ אַךְ יֵשׁ בָ

ּץ, ׁים לִנְסֹק, לִקְפֹ ּשִ אָנוּ מְבַקְ
ּג, לָעוּף – לְדַלֵ

ּרִים מְנַחֲמִים אוֹתָנוּ ּכָ ּוְקָא הַצְּעָדִים הַמֻ אַךְ דַ
ּכְבֵדוּת ׁים אוֹתָנוּ, וְכֵן, בִ ׁשִ מְאוֹשְ

מְרוֹמְמִים אוֹתָנוּ.
ּתִיב נִדְמֶה אָרֹךְ, הַנָ

ׁה, ּאֲבָק קָשֶ הַמַ
ׁה עַד מְאֹד ּרֶךְ קָשָ הַדֶ

ּנוּ. ּאֹרֶךְ רוּחַ, הִיא תּוֹמֶכֶת בָ ׁקֶט, בְ ּשֶ אַךְ בְ
אָנוּ חוֹלְמִים עַל קִצּוּרִים;

ּה. הִיא מְחַיֶכֶּת וּמְחַכָ

כיצד הרעיון של הכנה קשור לחיים
העכשווים שלך? 

למה היית רוצה להיות יותר מוכן מראש? 

מתי הכי טוב להיות מוכן ומתי עדיף 
להיות ספונטני? 

אילו כלים יכולים להיות לעזר להכין את 
עצמנו לעתיד לא ידוע? 

מתי התכוננת ממש היטב
עבור משהו? איך זה הרגיש? 
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מוֹצִיא

נתינה · קבלה

MOTZI

GIVING · RECEIVING
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נתינה．קבלה

ּגְנֵי אֲדָמָה, פּוֹרְצִים אֶל עָל  דִ
ׁמֵימִית ׁמֶשׁ שְ שֶ

ּטָר הָרָד מִן הָרָקִיעַ וְהַמָ
מִתְמַזְגִּים לְלֶחֶם יוֹם.

מֻפְלָא, נִצְחִי,
חֶמְלָה נְדִיבָה

זוֹרֶמֶת, שׁוֹטֶפֶת, קוֹצֶפֶת, גּוֹאָה מֵעָלֵינוּ.

ּבוּלוֹת  ׁל אַהֲבָה לְלאֹ גְ ּׁפַע שֶ מַעְיַן הַשֶ
ּא אוֹתָנוּ. יוֹצֵר, מֵזִין וּמְמַלֵ

ּעֲנָוָה, ּל בַ ּתְקַבֵ ּׁנִ מִשֶ
ּנוֹת  ּתָ עוֹד מַמְטִירוֹת הַמַ

ׁנּוֹת אוֹתָנוּ וּמְשַ
לְנוֹתְנִים 
רְחוּמִים

ּעַצְמֵנוּ. בְ

כיצד הייתם מגדירים מתנה? 

אילו תכונות או דברים אתם מרגישים 
שקיבלתם במתנה? 

מה הן הרגשות המלוות נתינה? קבלה?

את מי אתם מכירים שמהווה דוגמא 
למופת של נתינה נדיבה? 

איך אתם מרגישים כשאתם 
מכינים מתנה משמעותית

למישהו קרוב?   
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ה מַצָּ

חירות

MATZAH

FREEDOM
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חירות

ׁה. חֵרוּת הִיא רוֹדָן נֻקְשֶ
ּהּ לְלאֹ הֶרֶף מְטִילָה הִיא אֶת עֻלָ

עַל הַיוֹּצְאִים אֵלֶיהָ,
כּוֹבֶלֶת אוֹתָם,
מְחַיֶבֶּת אוֹתָם,

ּקֶף הַצַּו מִתֹ
ׁי ׁחֹפֶשׁ לְעוֹלָם אֵינוֹ חָפְשִ שֶ

ּל חוֹלְקִים בּוֹ. ּטֶרֶם הַכֹ בְ

מה המשמעות של חירות עבורך? 

מה הם ההפכים של חירות וחופש?

מאיזה שיעבוד הייתם רוצים
לצאת לחופשי? 

מדוע יציאת מצרים חשובה
כל כך ביהדות? 

מתי אתם מרגישים הכי חופשיים? 
הציגו את התחושה. 
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מָרוֹר

מרירות

MAROR

BITTERNESS
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מרירות

ּצָּב, ּירִים אָנוּ אֶת זֶה הַמַ הֵיטֵב מַכִ
ּנוּ: ׁנוּ מִמֶ ׁשֵ ּדוֹל חֲשָ גָ

ׁיכִים עַל מֵי מְנוּחוֹת הַחַיִיּם מַמְשִ
וּלְלאֹ אַזְהָרָה

ּל,  ּצֶת הַכֹ ּעָרָה מְנַפֶ הַסְ
קוֹרַעַת אֶת זֶה הַיְקּוּם, עַל סְדָרָיו, לִגְזָרִים.

חָזִינוּ
ּכְנַנּוּ    תִ

        זָמַמְנוּ 
            הִפְצַרְנוּ

ׁה ּה מָרָה, קָשָ אַךְ אוֹתָהּ מַכָ
ּצֶת אוֹתָנוּ, מְנַפֶ

ּל. ּצֶת הַכֹ מְנַפֶ

האם זה בלתי נמנע שיהיו רגעים וזמנים 
של מרירות? 

מה היו התקופות הקשות ביותר בחייך? 

כיצד נוכל להימנע מלהיות ממורמרים?

את מי אתם מכירים שמצליח הכי טוב 
לעזור לאחרים בזמנים מרים? 

מה המאכל הכי מריר שטעמתם? 
תארו את הטעם. 
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כּוֹרְך

חיבור

KORECH

SYNTHESIS
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חיבור

ׁכִים? הֲפָכִים נִמְשָ
לאֹ.

הֲפָכִים מִתְפּוֹצְצִים.

נִיצוֹצוֹת עָפִים,
ּחְרֶרֶת, ׁתַ אֵנֶרְגְיָה מִשְ

תּוֹבָנָה מַבְלִיחָה,
חִדּוּשׁ מֵגִיחַ 

ּרוּךְ יַחַד. ּגְוָן כָ ׁהַמִ ּשֶ כְ

ּיְצִּירָה. ׁבַ זוֹ הָאַלְכִימְיָה שֶ
ּרֵךְ; ׂתָ הַדּוֹמֶה מִשְ

ׁוֹנֶה מְרוֹנֵן. הַשּ

מה הוא חיבור? 

מדוע, לדעתכם, לימוד יהודי מסורתי 
מתרחש ב"חברותא", בזוג? 

מה הם היתרונות והחסרונות ביחיד? בזוג? 

מדוע אנו כורכים יחד את הסמלים של 
המר (מרור) והמתוק (חרוסת)? 

חישבו על שני דברים שונים מאד. 
עכשיו, דמיינו אלו דברים
מפתיעים יכולים להיווצר

אם תחברו ביניהם. 
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שֻוּלְחָן עוֹרֵךְ

קהילה

SHULCHAN ORECH

COMMUNITY
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קהילה

ׁלְחָן לְפָנַי. וּרְאֵה, שֻ
וְקוֹל הַלּוֹחֵשׁ:

ּנוּ." ׁל עַמֵ ּצְחִי שֶ ּׁלְחָן הַנִ ּה הַשֻ "הִנֵ
ּׁלְחָן רָאָה. ׁהַשֻ וְרָאִיתִי אֶת שֶ

ּה הֲזָנָה. ּמָ ׁתּוּף; כַ ּה שִ ּמָ כַ
ּין סָעֲדוּ. ׁרוּ וּמְסֻבִ ּה שָ ׁירִים פֹ ּה שִ ּמָ כַ
ּדוּ. ּה תּוֹרָה לָמְדוּ, מֹחוֹת הִתְחַדְ ּמָ כַ

ּנוּ לִילָדִים. ּנוֹת חַיִיּם נִתְ ּה מַתְ ּמָ כַ
ּפַחַד  ּיו בְ ּחְתָ ּה לֵילוֹת, קְפוּאִים תַ ּמָ כַ

ּחוּץ.  ׂנְאָה בַ ּעֲרָה שִ עֵת בָ
ּה חֲבִיבוּת, חִבּוּר וְחֹם. ּמָ כַ

ׁים חָגְגוּ וְיָמִים קְדוֹשִ
ּרְכוּ,  וּבְרָכוֹת בֵ
ּלוּ. ׁבָחִים הִלְ וּשְ

וְהַקּוֹל לָחַשׁ:
ׂרָאֵל" ּת יִשְ "זוֹ הִיא קְהִלַ

האם אתם מרגישים חלק
מקהילה מיוחדת וקרובה?

כיצד אתם תורמים לקהילה
ומה היא נותנת לך? 

ציירו בדמיונכם קהילה אידיאלית.
תארו אותה. 

מה הקשר שלך לקהילת העם היהודי? 

כיצד אתם שונים כשאתם לבד, 
עם חבר או חברה, ועם חבורה? 
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צָפוּן

כיסוי · גילוי

TZAFUN

CONCEALING · REVEALING
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כיסוי．גילוי

לְגַלּוֹת אֶת הֶחָבוּי
ּלוּי לְכַסּוֹת אֶת הַגָ

רִקּוּד נִצְחִי,
ׁמֵימִי ׂחַק שְ מִשְ
ׂים ּשִ ׁל מְחַפְ שֶ
ּאִים. וּמִתְחַבְ

מה היא התגלות? 

איזה חלק שלכם אתם מסתירים? 

מה אתם יודעים, שהייתם
מעדיפים לא לדעת? 

ספרו סיפור אישי המתאר
את פלא הגילוי. 

איך אתם מרגישים כשאתם 
מגלים משהו חדש? 
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ברך

הכרת הטוב

BARECH

GRATITUDE
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הכרת תודה

ּׁמֵימִי ּׁפַע הַשְ ׁיקַת הַשֶ ׁבּוֹ נְשִ מֵרֶגַע שֶ
ּנָה,  נִתְ

ּרִים מַעְלָה ּה נִגָ אֵלֶ
ּטִבְעִיוּּת, בְ

ּחֵן,           בְ
ּמִידִי,   תְ

ׁלָם, ּתֵאוּם מֻשְ      בְ
ּה: ּיִם הַזוֹּרְמִים מַטָ ּמַ כַ

זִהוּי
ּרָה    הַכָ

ׁר         אֹשֶ
          הוֹדָיָה

ׁבַח               שֶ

מה היא הכרת תודה? 

האם חייבים לבטא אותה? 

האם הכרת תודה טבעית או שצריך 
לפתח אותה? 

האם אי פעם הייתם מוצפים מתחושת 
הכרת תודה? 

האם זה לפעמים לא נעים שתמיד 
אומרים לך להגיד תודה? 
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ל הַלֵּ

שבח

HALLEL

PRAISE
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שבח

ּנַחַת ׁעָן בְ ׁבּוֹ, נִשְ יֵשׁ מָקוֹם שֶ
ּרָה, תּוֹדָה וּפֶלֶא, ּין הַכָ בֵ

ּהַעֲרָכָה וּבַהַעֲרָצָה, נוֹגֵעַ בְ
ּלָה וּבְהָדָר, ּקַבָ ּף בְ מֻקָ

ּׁבַח. ׁל הַשֶ ּמוּי שֶ שׁוֹכֵן הַזֶרַּע הַסָ

ּׁפַע, מְטַר הַשֶ
ּדְבָרִים ׁבִ הַטּוֹב שֶ
ּגְדוֹלִים ּים כִ קְטַנִ

וַעֲצוּמִים,
מְעוֹרְרִים אוֹתוֹ,

ׁהוּא פּוֹרֵחַ וּכְשֶ
מְלֵאָה מְנַת חֶלְקֵנוּ.

מה ההבדל בין שבח ותודה? 

מתי השבח מגיע בספונטניות, בטבעיות? 

איזה סוג של שבח לא יעיל,
או אפילו מזיק? 

איך זה מרגיש לשבח? להיות משובח? 

האם אתם מרגישים בנוח
כשמשבחים אתכם? 
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נִרְצָה

קבלה

NIRTZAH

ACCEPTANCE
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קבלה

ׁל ּשֵ לְנַסּוֹת; לְהִכָ
ׁל ּשֵ לְנַסּוֹת; לְהִכָ
לְנַסּוֹת; לְהַצְלִיחַ
ׁל ּשֵ לְנַסּוֹת; לְהִכָ
לְנַסּוֹת; לְהַצְלִיחַ

ּר לְנַסּוֹת; לְוַתֵ
לְנַסּוֹת; לְהַצְלִיחַ

ּל לְקַבֵ

האם אתם מצליחים
לקבל אחרים כפי שהם? 

האם את.ה מקבל.ת את עצמך? 

מה ההבדל בין קבלה להשלמה? 

האם אתם חושבים שליל הסדר
מסתיים בבקשה לקבלה? 

איך זה מרגיש כשאחרים
מקבלים אותך? דוחים אותך? 
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